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PALAVRAS DO
COMODORO

Foi um periodo de muitas realizagdes, marcado por melhorias
importantes em nossa infraestrutura e por uma programagdo
que aproximou ainda mais os associados e suas familias.
Tivemos a satisfagéo de entregar o novo parque aqudtico,
avangar na revitalizagdo do Parque Infantil, finalizar a reforma
da academia e realizar a reforma do telhado do Farol do Lago,
oferecendo espagos mais modernos, seguros e adequados
para o lazer, a convivéncia e a pratica de atividades fisicas.

Também vivemos momentos especiais em  nossa
programagdo social. A celebragdo do Dia dos Pais, as sessées
do Cine Naval e Cine Kids, o Naval Rock Fest e o evento Essa
Festa & Massa promoveram confraternizag@o e divers@o. O Dia
das Criangas também foi destaque, com brincadeiras,
atragdes recreativas e muita alegria, fortalecendo os vinculos
entre associados, familiares e convidados.

No esporte e nas atividades nduticas, tivemos um trimestre
igualmente intenso. A 5% Travessia a Nado reuniu atletas em
uma manhd de desafio e superacdo, enquanto a | Regata
Mestre Fernandes movimentou as dguas com competicdo,
integrag@o e confraternizagcdo. Também recebemos a 13
Copa Brasil de Aguas Abertas e realizamos o Festival de

Natacdo, ampliando o incentivo & prdatica esportiva e &
participagdo de atletas de diferentes categorias.

Outro destaque foi a Gincana Lago Limpo, que reuniu
associados e familias em uma agdo de preservagdo do Lago
Paranod. J& a arrecadagdo de alimentos durante a Regata
Mestre Fernandes, destinada ao Orfanato Filhas de Marig,
reforgou o compromisso com a solidariedade e a
comunidade.

Encerramos este periodo com a certeza de que cada entrega
e iniciativa contribuem para tornar o Clube mais acolhedor,
ativo e preparado para nossos dssociados. Seguimos
trabalhando para fortalecer a convivéncia, incentivar o
esporte e criar momentos especiais para todos.
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ROGERIO PINTO FERREIRA RODRIGUES
VICE-ALMIRANTE
COMODORO




Infraestrutura

A ESPERA ACABOU:ONOVO
PARQUE AQUATICO CHEGOU!

Um dos espagos mais aguardados pelos nossos associados jd é realidade. O novo
Parque Aquadtico foi inaugurado e chega para ampliar as opgdes de lazer das
familias no Clube.

Com uma estrutura colorida e cheia de atragdes, o ambiente promete muita
diversdo, alegriac e momentos especiais, tornando os dias no Clube ainda mais
inesqueciveis!
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A RE_VITALIZAQAO DO PARQUE INFANTIL
ESTAEMFASE DECONCLUSAO!

A revitalizag@o do nosso Parque Infantil estd em fase de concluséo, com melhorias
voltadas ao conforto, & seguranga e & qualidade do espacgo, proporcionando um
ambiente renovado e mais agraddvel para as criangas.

Os servigos incluem o plantio de novo gramado, a colocagdo de uma nova
camada de areia e a pintura dos brinquedos, etapas ja concluidas. Resta apenas a
instalagdo da nova cobertura, que proporcionard mais sombra em toda a drea.

Em breve, o Parque Infantil estard pronto para receber novamente as criangas,
oferecendo um ambiente renovado, mais seguro, confortvel e agraddavel para
toda a familia.



Infraestrutura
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UMA NOVA EXPERIENCIA
DE TREINO COMEGCA AGORA!
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O Saldo de Aerbbica jG se encontra aberto e disponivel para utilizagcdo dos
associados, oferecendo um espaco renovado, mais confortével e adequado para
a pratica de atividades fisicas.

As melhorias fazem parte do processo de modernizagdo da academia, que
também contempla o Saldo de Musculag@o. Neste espago, a estrutura ja esté
preparada, restando apenas a chegada e a instalagdo dos novos equipamentos.
A inauguracd@o do Saldo de Musculagdo estd prevista para o final de outubro,
quando os associados poderdo contar com um ambiente totalmente equipado e
preparado para os treinos.

Com essas melhorias, seguimos investindo na qualidade dos espagos esportivos e
no bem-estar dos associados.




Infraestrutura

FAROL GASTRONOMIA PASSA POR REFORMAS
PARA MELHORIAS EM SUA ESTRUTURA
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O Restaurante Farol Gastronomia estd passando por uma reforma em seu telhado,

com o objetivo de melhorar a estrutura do espaco e proporcionar mais seguranga
e conforto aos frequentadores.

As obras seguem em andamento, mas o restaurante permanece aberto ao
publico, mantendo suas atividades normalmente. A iniciativa faz parte das
melhorias na infraestrutura do Clube, visando oferecer um ambiente cada vez mais
acolhedor e agraddvel aos associados e visitantes.



Eventos Sociais
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DIA DOS PAIS E CELEBRADO COM
ALEGRIA E CONFRATERNIZAGAO
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Celebramos o Dia dos Pais com uma
programagdo preparada para
proporcionar momentos de lazer,
convivéncia e diversGo para toda a
familia. Ao longo do domingo, nossos

associados e seus convidados
aproveitaram brinquedos inflaveis,
massagem corporal, missa em

homenagem aos pais e a oficina criativa
“A Placa do Superpai”.

A programagdo também contou com um
almogo especial no Saldo  Social,
acompanhado pela musica ao vivo do
cantor Gustavo Richer, tornando a
comemoragdo ainda mais agraddavel e
especial.

Foi um dia de encontros, carinho e boas
lembrangas, celebrando quem faz parte
de tantas historias.
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CINENAVALE CINEKIDS REUNE
ASSOCIADOS EM SESSOES ESPECIAIS

O Cine Naval realizou duas sessdes especiais no Auditério do Espaco Cisne Branco,
reunindo associados e convidados em momentos de lazer, diversdo e convivéncia.

A programagdo contou com a exibicdo de “O Diabo Veste Prada 2" e “Super Mario
Galaxy”, levando entretenimento para diferentes publicos e tornando a experiéncia
ainda mais especial para familias e amigos.

Além dos filmes, o publico também pdde aproveitar pipoca e refrescos gratuitos,
completando as sessées com aquele clima cldssico de cinema e proporcionando
momentos agraddveis para todos os participantes.



Eventos Sociais
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NAVAL ROCK FEST REUNE MUSICA AO
VIVO, GASTRONOMIA E MUITA ENERGIA
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O Naval Rock Fest proporcionou uma noite
especial, marcada por muita muasica ao
vivo, divers@o e energia. O evento reuniu
um pdblico animado em um ambiente
descontraido, com uma programagdo
pensada para todos.

As bandas Satisfaction e 4Nautas levaram
muito rock ao palco, enquanto o DJ
manteve a animagdo durante a noite. O
pUblico também pdde aproveitar opgdes
de alimentos e bebidas, tornando a
experiéncia ainda mais completa.

Para as criangas, a programagdo contou
com brinquedos inflaveis, garantindo
divers@o também para os pequenos.

Com boa mausica, confraternizagcdo e
momentos de lazer, o festival encerrou a
noite em clima de celebragdo e deixou
boas lembrangas para quem participou.
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“ESSA FESTA EMASSA!” REUNE
MUSICA, GASTRONOMIA E ANIMAGAO
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A noite foi marcada por boa mausica, gastronomia e muita confraternizagdo,
reunindo os participantes em um clima leve e descontraido.

Ao som de DJ e da Banda Crush Retrd, o publico aproveitou

momentos de animag¢do e integracdo. A gastronomia SSPRAG
também ganhou destaque, com buffet de massas, mesa & 4%
de queijos e frios e variedade de bebidas. g ’76
“}J m
Entre sabores, musica e alegria, o encontro proporcionou %, é’

So

momentos especiais e deixou boas lembrangas para todos 2
que participaram.
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DIA DAS CRIANGAS E CELEBRADO COM
MUITA ALEGRIA, DIVERSAOE MOMENTOS
ESPECIAIS PARA TODA A FAMILIA!
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A programacdo foi recheada de atragdes para os pequenos, com direito &
inauguracdo do Parque Aqudtico e a reabertura do Parque Infantil, que trouxeram
ainda mais divers@o para esse dia tdo especial!

E ndo parou por ai! Brinquedos inflaveis, pintura de rosto, oficinas, brincadeiras,
personagens, pipoca, algoddo-doce e muitas outras atividades garantiram a
animacgdo do comecgo ao fim.

Cada cantinho foi tomado pela energia contagiante da criangada, que aproveitou
cada atragdo com muita empolgacgdo. Foi um dia de descobertas, novas aventuras

e momentos de conexdo entre pais e filhos. .

VOQ,S C‘q<
Entre sorrisos, aventuras e muita energia, a comemoragdo g
foi um verdadeiro sucesso, proporcionando momentos de “;
felicidade e criando memoérias especiais para toda a %/

%
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59 TRAVESSIA ANADO FOI MARCADA POR
DESAFIO, SUPERACAO E MUITA ENERGIA
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Atletas se reuniram para uma manhd
marcada por muita disposicdo,
resisténcia e espirito esportivo em dguas
abertas.

A programagdo proporcionou uma
experiéncia de superacdo pessodl,
integragdo e incentivo a pratica esportiva,
reunindo participantes em um ambiente
de muita energia e motivagdo.

Cada atleta recebeu um kit especial com
touca, camiseta e medalha, tornando a
experiéncia ainda mais completa e
deixando  uma lembranga  desse
momento de desafio e conquista.

A atividade reforgou a importédncia do
esporte como forma de promover salde,
bem-estar e convivéncia, além de
proporcionar uma manhd@ especial para
todos os participantes.
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Esportes e
Bem-Estar

I REGATA MESTRE FERNANDES AGITAAS
AGUAS COM ESPORTE E CONFRATERNIZACAO

A | Regata Mestre Fernandes
reuniu velejadores de diferentes
classes em um dia marcado
por competi¢cdo, integracéo e
confraternizagdo.

As provas movimentaram as
dguas com a participagdo de
monotipos e veleiros cabinados,
em uma programagdo que
valorizou o esporte a vela e a
convivéncia entre 0s
participantes.

O evento também teve cardter
solidério, com arrecadacgdo de
alimentos.

Ao final das disputas, os
destaques da  competigdo
foram reconhecidos em uma
ceriménia de premiacdo,
encerrando a programagdo em
clima de celebracdo.




Gestdo Institucional
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REGATA MESTRE FERNANDES TAMBEM
DEIXA SUA MARCA PELA SOLIDARIEDADE

I I.

A 19 Regata Mestre Fernandes também foi marcada pela solidariedade. Durante o
evento, foram arrecadados alimentos ndo pereciveis, destinados ao Orfanato
Filhas de Maria, ampliando o alcance da iniciativa para além da competicdo
esportiva.

A acdo reforgou a importdncia de unir esporte, responsabilidade social e apoio &
comunidade, transformando a participagdo dos envolvidos em um gesto concreto
de cuidado e solidariedade. A mobilizagdo mostrou como pequenas contribui¢gdes
podem fazer a diferenga e fortalecer uma verdadeira corrente do bem.
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139 COPA BRASIL DE AGUAS ABERTAS E
MARCADA POR GRANDES DISPUTAS

Esportes e

Bem-Estar

ER i
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COPA BRASIL DE AGUAS ABERTAS E 5° TROFEU MARCELINHA CUNHA 03E04 DB
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A 139 Copa Brasil de Aguas Abertas
e o 5° Troféu Marcelinha Cunha
reuniram  atletas em uma
programacdo marcada por
esporte, resisténcia e superacdo.

As provas contaram com percursos
de 1,6 km, 2,5 km e 4 km, além das
distdncias de 250 m e 500 m
destinadas das categorias de base,
proporcionando espago tanto para
atletas experientes quanto para os
novos talentos da modalidade.

O evento reforgou o incentivo &
natagdo em dguas abertas e
proporcionou momentos de
integragdo, desafio e espirito
esportivo entre os participantes.
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GINCANA LAGO LIMPO UNE INTEGRAQAO
E CONSCIENCIA AMBIENTAL

O evento reuniu associados e suas familias em uma manhd de integragdo,
conscientizag@o e cuidado com o Lago Paranod.

Utilizando suas proprias embarcagdes, as equipes percorreram o lago para
recolher residuos de forma segura, contribuindo diretamente para a preservagéo
ambiental. Apds a coleta, os materiais foram separados, pesados e destinados de
maneira adequada, priorizando a reciclagem sempre que possivel.

A programagdo também contou com café da manhdg, orientagdes de seguranga e
premiac¢do das equipes que se destacaram na atividade.

Mais do que uma competicdo, a iniciativa reforgou a importéncia da participagdo
coletiva e da responsabilidade de todos na conservagdo do Lago Paranod.
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19 COPA SINLAZER INTERCLUBES MOVIMENTOU
BRASILIA COM O FUT MASTER 45+
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Brasilia recebeu a 19 Copa Sinlazer Interclubes, competi¢céo voltada ao Fut Master
45+ Masculino e destinada aos sécios dos clubes participantes.

O evento reuniu equipes formadas por 20 atletas e contou com partidas marcadas
por integragcdo, espirito esportivo e confraternizacdo entre os clubes.
Representando o Clube Naval de Brasilia, os participantes entraram em campo
com muita disposicdo e entusiasmo.

A primeira edicdo da Copa Sinlazer Interclubes reforcou a importdncia do esporte
como instrumento de convivéncia, incentivo & pratica de atividades fisicas e

aproximagdo entre os participantes.




Esportes e
Bem-Estar
33

FESTIVAL DE NATAQAO 2026 REUNIU PEQUENOS
ATLETAS EM MANHA DE ESPORTE E SUPERACAO
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Recebemos o Festival de Natacdo 2026, realizado em parceria com a Apice,
reunindo criangas em uma programagdo marcada por aprendizado, diversdo e
muita torcida.

O evento proporcionou aos pequenos nadadores a oportunidade de colocar em
prdtica o que vém desenvolvendo nas aulas, enfrentar novos desafios e celebrar
cada conquista dentro da piscina.

Com a presenga e o incentivo das familias, o festival reforgou a importdncia do
esporte no desenvolvimento das criangas, promovendo confianga, evolugdo e
momentos especiais de integragdo.
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DIRETORIA

DIA HORA
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Gestdo Institucional

ouT SOCIAL

CULTURAL

NOV
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SOCIAL

TENIS
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DEZ

NAUTICA

SOCIAL

31/10

08/11

08 a 23/11

06/12

12/12

12/12

13/12

31/12

Halloween

Cine Naval e Cine
Kids

Torneio de Ténis Dia
do Marinheiro

Chegada do Papai
Noel

Torneio de
Confraternizagdo

Regata Dia do
Marinheiro -
Monotipos

Regata Dia do
Marinheiro -
Oceanos

Réveillon

Saldo de
Recepg¢dao com
Varanda

Auditério Cisne
Branco

Quadras de
Ténis

Gramado da
Piscina

Quadras de
Ténis

Lago Paranoa
(Area Sul)

Lago Paranoa
(Area Sul)

Todos os
Saldes de
Festas
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