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PALAVRAS DO
COMODORO

O periodo recente tem sido marcado por importantes
avangos na infraestrutura do Clube Naval de Brasilig,
refletindo o compromisso continuo com a melhoria dos
espacos destinados aos soécios. Destaca-se a reforma do
banheiro do Saléo de Recepg¢do, que visa oferecer mais
conforto e adequagd@o ds demandas dos eventos realizados
no local.

Encontra-se em fase final a construgcdo da nova Quadra de
Frescobol, ampliando as opg¢ées de lazer, além da nova sala
para atividades aerbbicas, que serd em breve inaugurada,
fortalecendo as iniciativas de salde e bem-estar. Também
foram concluidas melhorias como a revitalizagdo do tobogg,
a renovagdo da iluminagdo da Quadra de Ténis n° 7 e a
implantagdo de nova calcada no entorno da Quadra
Coberta n° 8, proporcionando mais seguranga e conforto
aos frequentadores, bem como a instalagdo de 16 novas
cdmeras de seguranga em dreas estratégicas do clube.

No campo social, o Clube segue promovendo eventos que
reforgam a convivéncia e o espirito comunitario. A Matiné de
Carnaval 2026 proporcionou momentos de alegria e
integracdo para criangas e familias, enquanto a Feijoada
Beneficente, realizada em prol da Associacdo das Filhas do
Purissimo Coracdo de Maria, evidenciou o compromisso
solidario da instituigdo, unindo lazer e responsabilidade
sociadl em uma mesma iniciativa. Ainda nesse contexto, a
celebragdo do 52° aniversdrio do Clube reuniu associados e
seus convidados em uma programagdo especial, marcada
por confraternizagdo e valorizag@o da histéria construida ao
longo dos anos.

No dmbito operacional, destaca-se a contratagdo de uma
nova empresa especializada em dedetizagdo, reforgcando as
agdes voltadas a salde e seguranga no Clube.
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COMODORO




Infraestrutura

04

OBRA DO TOBOAGUA E FINALIZADA
E ESTRUTURA E RENOVADA

A reforma do tobodguag, localizado na Piscina Olimpica do nosso clube, foi
concluida no dia 04 de fevereiro, apds a realizacdo de intervencdes voltadas &
revitalizag@o da estrutura e ao aprimoramento das condigdes de seguranga.

O equipamento j&@ se encontra disponivel para uso dos sbécios, proporcionando
uma experiéncia mais segura, confortdvel e adequada para todos os
frequentadores.
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CNB AMPLIA O ESPORTE:
FRESCOBOL A CAMINHO

Uma nova modalidade esportiva estd chegando para ampliar as opg¢des de lazer e
atividade fisica, trazendo mais movimento, bem-estar e interagdo entre os
associados.

A préatica do frescobol, conhecida por ser dindmica e colaborativa, combina
esporte e diversdo em um ambiente ao ar livre, sendo ideal para diferentes perfis e
idades.

A quadra ja estd em fase final de construgc@o e, em breve, estard disponivel para
uso, oferecendo mais um espago dedicado a convivéncia e & pratica esportiva.
Mais novidades serdo divulgadas em breve.
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MAIS ENERGIA, MAIS MOVIMENTO:
SALA DE AEROBICA EM BREVE

Uma drea focada em aerébica estd chegando para ampliar as possibilidades de
treino, oferecendo mais opg¢des voltadas ao condicionamento fisico, resisténcia e
bem-estar.

O espaco foi pensado para proporcionar um ambiente moderno e funcional, ideal
para atividades dindmicas e treinos que exigem ritmo e intensidade.

A sala ja se encontra em fase final de preparagd@o e, em breve, estard disponivel
para uso, agregando ainda mais qualidade & rotina de treinos.

Mais novidades serdo divulgadas em breve.
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MELHORIAS EM ANDAMENTO: BANHEIROS
DO SALAO DE RECEPCAO EM REFORMA

Os banheiros do Saldo de Recepgdo
estdo passando por reforma, com o
objetivo de proporcionar mais
conforto, funcionalidade e melhor
experiéncia de uso.

As  melhorias  contemplam a
modernizagdo do espagco, com
ajustes estruturais dos
acabamentos, garantindo  mais
qualidade e praticidade no dia a dia.

As obras seguem em andamento e,
em breve, o ambiente estard
renovado para atender com ainda
mais eficiéncia.

Em breve, mais novidades.
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MAIS SEGURANCA NO CNB: SISTEMA
DE MONITORAMENTO AMPLIADO

Foram instaladas 16 novas cmeras
de seguranga em dreas
estratégicas, incluindo a piscina
olimpica, a brinquedoteca, a piscina
coberta e o estacionamento B.

A medida reforga o monitoramento
dos espacgos de maior circulagdo,
contribuindo para o aumento da
seguranga e proporcionando mais
tranquilidade ocos associados e
frequentadores. A iniciativa integra
as agodes continuas de
aprimoramento da infraestrutura,
com foco na protegdo e no bem-
estar de todos.
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ILUMINACAO RENOVADA
TRANSFORMA A QUADRA 7

CLUBE
DE BRASILIA

Foi realizada a modernizag@o da iluminagdo da Quadra de Ténis n° 7, com o
objetivo de proporcionar mais conforto e melhor visibilidade aos associados.

A nova iluminagdo oferece condigdes mais adequadas para a pratica esportiva no
periodo noturno, contribuindo para uma experiéncia mais segura e agraddvel
durante partidas e treinamentos.

A melhoria reforgca o compromisso com a qualificagdo continua dos espacgos
esportivos, atendendo ds necessidades dos praticantes de ténis e incentivando a
pratica da modalidade.
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NOVA CALCADA AO REDOR
DA QUADRA COBERTA N° 8

P

Com foco na melhoria da infraestrutura, a Quadra Coberta n° 8 passou a contar
com uma hova calgada em seu entorno.

A intervencdo tem como objetivo aprimorar as condi¢gdes de acesso e circulagdo,
proporcionando mais seguranga e conforto aos usudrios, especialmente em
periodos de maior fluxo. Além disso, a implementa¢do contribui para a
organizagdo do espacgo e para a preservagdo das dreas adjacentes.

A melhoria integra um conjunto de agdes voltadas a qualificagéo continua dos
ambientes, buscando oferecer melhores condi¢gées para a pratica esportiva e
convivéncia.
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ENTRE SABORES E BOAS ACOES: FEIJOADA
BENEFICENTE E DESTAQUE NO CLUBE

A Feijoada Beneficente 2026 reuniu associados e convidados em um momento de
confraternizagdo e solidariedade no Clube Naval de Brasilia. O evento, em apoio ds
obras da Associacd@o das Filhas do Purissimo Coragdo de Maria, promoveu
integragdo entre os participantes em um ambiente acolhedor.

Com uma feijoada preparada especialmente para a ocasido, a iniciativa reforgou
o compromisso do Clube com agdes soliddrias, unindo lazer e responsabilidade
social.



Eventos Sociais

13

FOLIA, PERSONAGENS E DIVERSAO:
MATINE 2026 REUNE FAMILIAS NO CLUBE
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A Matiné 2026 foi marcada por muita
folia, personagens e momentos de
divers@o para toda a familia no Clube
Naval de Brasilia. O evento reuniu
socios e convidados em um ambiente
seguro, alegre e especialmente
preparado para o publico infantil.

A programagdo contou com musica ao
vivo, presenga de personagens,
atividades recreativas e pintura de
rosto, garantindo a animagdo das
criangas do inicio ao fim.

Mais uma vez, a Matiné reafirmou seu
papel como um dos eventos mais
aguardados do calenddrio do Clube,
proporcionando integragd@o, lazer e
celebragdo em clima de Carnaval.
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NOITE DE CELEBRACAO E ENCONTROS
MARCAM O 52° ANIVERSARIO DO CNB
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Comemoramos nossos 52 anos em uma
noite marcada por alegria, reencontros e
muita  celebragdo. Associados e
convidados viveram momentos
especiais em um ambiente acolhedor,
que refletiu toda a histéria e tradigéo do
clube.

A trilha sonora da festa ficou por conta
das bandas Conecta e 4Nautas, que
embalaram o publico e transformaram
a comemoragdo em uma experiéncia
ainda mais vibrante e memoravel.

Mais do que um aniversdrio, a noite foi
um verdadeiro encontro de historias,
fortalecendo os lagos e o espirito de
comunidade que fazem do Clube Naval
um lugar dnico.
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RESERVE SEU MOMENTO NO ESPACO
MAIS RELAXANTE DX CLUBE E APROVEITE
TODAS AS VANTAGENS

‘ Massagem Relaxante )

Q Massagem Terdpeutlca

‘ SpaDay )

‘ Hidromassagem e mais!

Procedimentos realizados por profissionais
altamente capacitados para o seu bem-estar.
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Bem-Estar
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NOVA PARCERIA DE PESO NO BEACH
TENNIS: CNB E CALANGO JUNTOS
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A Clinica de Saque com Delano Choairy foi mais do que um treinamento: uma
verdadeira experiéncia de evolu¢gdo dentro das quadras do Clube Naval. Em um
ambiente de foco, troca e aprendizado, os participantes trabalharaom ajustes
técnicos, consciéncia de movimento e repeticdo orientada.

Com turmas reduzidas, cada detalhe fez a diferenga, permitindo um
acompanhamento mais préximo e transformando fundamentos em confianga e
desempenho.

Mais um momento especial para o Beach Tennis no clube, reforgando o
compromisso com o desenvolvimento dos atletas e o fortalecimento da
modalidade em todos os niveis.
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NAVEGANDO NA HISTORIA: REGATA
CELEBRA OS 52 ANOS DO CNB

CLuBE tance
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A Ndautica promoveu uma regata especial em comemoragdo ao 52° aniversdario
do CNB, reunindo velejadores de diversas classes em um ambiente de
competigdo, integracdo e celebragdo no Lago Paranod.

O evento contou com disputas equilibradas e de alto nivel técnico, evidenciando
a habilidade dos participantes e a forgca da comunidade ndutica local. Com
organizagdo do préprio Clube Naval e apoio da Federagdo Nautica de Brasilia, a
regata reforgou o compromisso da instituigio com o incentivo ao esporte e ao
lazer.

A iniciativa integrou a programagdo comemorativa do aniversdrio do Clube,
consolidando-se como um dos destaques das celebracées e fortalecendo a
tradicdo do CNB no cendrio ndutico do Distrito Federal.



Esportes e
Bem-Estar
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DIA DE EVOLUGCAO E ENERGIA NO
PICKLEBALL COM PROF. CICERO

A aula demonstrativa do Programa de Treino de Pickleball, conduzida pelo Prof.
Cicero, reuniu os participantes em um encontro din@dmico e produtivo dentro de
quadra.

Com foco no desenvolvimento técnico e tdatico, o treino trabalhou habilidades
como agilidade, coordenacdo, velocidade de reagdo e tomada de decisdo,
combinando exercicios funcionais com prdtica orientada.

Em um ambiente leve e colaborativo, os alunos puderam evoluir, testar seus
limites e aprimorar fundamentos importantes do jogo.

A iniciativa reforca o compromisso do Clube Naval em promover o esporte e
incentivar o desenvolvimento continuo dos seus atletas.
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ATLETA DO CNB SE DESTACA EM TORNEIO

DA FEDERACAO BRASILIENSE DE
PICKLEBALL
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O primeiro torneio do ano da Federacdo Brasiliense de Pickleball, realizado no Clube
Cota Mil, contou com grande destaque de atleta que treina no Clube Naval. Marcelo
Silva de Sousa conquistou o titulo na categoria Simples Avangado e o vice-
campeonato na Dupla Masculina Avangada, ao lado de Eduardo Garrido.

A preparagdo para a competigéio envolveu treinos fisicos e técnicos, com apoio da
academia do clube e orientagdo do professor Wesley, além de intensas préticas em
quadra nos dias que antecederam o torneio.

Marcelo também ressaltou a importéncia da estrutura e da comunidade esportiva do
Clube Naval para sua evolugdo, destacando o ambiente acolhedor e competitivo que
contribui para o desenvolvimento dos atletas.

Como incentivo, o atleta deixa um recado: o pickleball € um esporte acessivel, facil de
aprender e muito envolvente, basta pegar uma raquete e entrar em quadra para
comecgar, com a divers@o surgindo j& no primeiro momento.
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ENTRE SAQUES E COMEMORACOES:
TORNEIO DE TENIS CELEBRA O
ANIVERSARIO DO CNB

= BRASIL DE BRASILIA
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Como parte das comemoracgodes de
aniversdrio do Clube, o Torneio de
Ténis reuniu associados em dias de
muita competicdo, integracdo e
espirito esportivo. As quadras foram
palco de partidas equilibradas,
marcadas por técnica, dedicacdo e
momentos de superacgdo.

Além das disputas, o evento
proporcionou um ambiente de
confraternizagdo entre os
participantes, fortalecendo os lagos
entre os associados e valorizando a
prdtica esportiva no clube.

A competicdo reforca o papel do
ténis como uma das modalidades
tradicionais da instituicdo,
celebrando ndo apenas o
aniversd@rio do Clube Naval, mas
também a histéria, a convivéncia e
O comMmpromisso com o esporte.
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POWERBIKE

O MUNDO E SEU:

o Grande variedade de bikes

J

9 Manutencdo de bicicletas

Tudo isso e muito mais, com
do Clube

Naval.
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BJOURNEY PROMOVE EXPERIENCIA DE
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZADO
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A BJourney apresentou uma proposta voltada ao desenvolvimento integral de
criangas e adolescentes, reunindo atividades fisicas, intelectuais e emocionais
em um ambiente din@dmico e acolhedor. Ao longo do evento, foi possivel perceber
uma programacdo diversificada, com modalidades que estimulom tanto o
aprendizado quanto o bem-estar dos participantes.

A iniciativa se destacou pela forma leve e estruturada com que conduz as
atividades, valorizando disciplina, cooperagdo e o protagonismo de cada aluno.
Mais do que um conjunto de aulas, a BJourney demonstrou ser um espago de
formagdo, onde cada experiéncia contribui para o crescimento individual e a
construgdo de uma trajetéria propria.
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® Centro Integrado de Odontologia

SEU NOVO SORRISO
COM DESCONTOS DE

ATE 20% OFF

Equipe de profissionais experientes,
oferecendo atendimento completo em
todas as especialidades odontolbgicas.

e Implantes dentdrios e enxertos
0sseos

e Coroas, facetas e lentes dentarias

e Cirurgias bucomaxilofaciais

e Clareamento dental e Tratamento
endodontico (canal

» Restauracoes dentdrias

e Tratamento periodontal O
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Condigoes exclusivas para _esais,
associados do CNB, com P X

o %
descontos e parcelamento
em até 12x.

Dr. Sergio Paulo Quadros Almeida
Especialista em protese
Resposavel técnico

CRO-DF 3249 [ IE 2505
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UNIAO E SOLIDARIEDADE: CNB AO
LADO DO ORFANATO FILHAS DE MARIA

A iniciativa fortalece o compromisso
social por meio de ag¢des solidarias em
apoio & Associagdo das Filhas do
Purissimo Coragdo de Maria,
contribuindo diretamente para o
| cuidado e o desenvolvimento de
| criangas e adolescentes atendidos
pela instituigdo.

A agdo incluiu a doagdo dos alimentos
| ndo pereciveis arrecadados durante o
. Réveillon, destinados & associagdo
para apoiar suas atividades e o
i atendimento as criangas e
adolescentes.

A mobilizagdo reforca a importancia
da solidariedade, da empatia e do
trabalho conjunto na construgdo de
um futuro com mais dignidade e
oportunidades para quem mais
precisa, evidenciando o impacto
positivo de iniciativas que unem
esforgos em prol do bem comum.
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NOVA DEDETIZACAO REFORCA
SEGURANCA E BEM-ESTAR NO CLUBE

=)

DEDETIZADORA

UNIVERSAL

Visando ampliar a seguranga, a sadde e a qualidade dos ambientes, passamos a
contar com uma nova empresa especidlizada em controle de pragas,
responsdvel por um servico mais eficiente e adequado ds necessidades dos
espagos.

O cronograma de dedetizagdo foi executado de forma programada, garantindo
maior controle das aplicagées e ampla cobertura das dreas. As agdes ocorreram
nos dias 23 e 30 de margo e 6 de abril, assegurando a eficdcia do tratamento.

O método utilizado atua diretamente na estrutura dos parasitas, promovendo sua
eliminag@o e contribuindo para um ambiente mais seguro e agraddvel para
todos.

A iniciativa reforga o compromisso com a manuteng@o dos espagos e o bem-
estar dos frequentadores, por meio de agdes preventivas e continuas.
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EVENTOS CNB | MAIO-JUNHO 2026

DIRETORIA DIA HORA

SOCIAL 10/05

MAI CULTURAL 30/05

CULTURAL 31/05

NAUTICA 06/06

NAUTICA 07/06
TENIS 13 a 28/06

JUN A

TENIS 13 a 28/06

SOCIAL 20/06

ESPORTE 28/06

Seguimos com uma agenda diversificada de eventos
nos meses de maio e junho, reunindo atividades
sociais, culturais e esportivas para todos os publicos.

A programagdo tem inicio em maio com celebragdes
e eventos que promovem a integragdo entre os
associados, com destaque para iniciativas voltadas
ao convivio e do lazer no clube.

Em junho, a agenda mantém o dinamismo com
eventos esportivos e institucionais, além de
competicbes e encontros que movimentam
diferentes espagos do CNB.

Com uma programagdo pensada para atender a
diversos perfis, o Clube reafirma seu compromisso
em oferecer experiéncias de qualidade, incentivando
o esporte, a convivéncia social e o bem-estar de seus
frequentadores.

EVENTO

Comemoragao do Dia
das Maes

Baile das Antigas
Encontro de Carros
Antigos

Regata Dia da Marinha -
Monotipos

Regata Dia da Marinha -
Oceanos

Torneio de Ténis Dia da
Marinha

Torneio de Ténis VIP Dia
da Marinha

Baile de Gala 161°
Aniversario da Batalha
Naval do Riachuelo

Torneio de Frescobol

Gestdo Institucional

LOCAL

Saldo Social e
Area da Piscina

Saldo Passadico

Area da Piscina

Lago Paranoa
(Area Sul)

Lago Paranoa
(Area Sul)

Area das Quadras
de Ténis
Area das Quadras
de Ténis

Todos os Saldes
com Varanda

Area das Quadras
de Beach Ténis




Temos Uma Excelente Noticia
Para os Associados do Clube Naval!

Agora, vocé conta com beneficios exclusivos e a expertise da
NobreCor Corretora de Sequros para proteger o que mais importa

Garanta até de Desconto em:
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CondigOes especiais exclusivas para os associados do Clube Naval
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