
P R O G R A M A Ç Ã O  -
J A N E I R O 2 0 2 5  C L U B E  N A V A L  



SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RITMOS KIDS 

ARTE COM FOLHAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND
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RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECREAÇÃO 
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D'AGUA

PSICOMOTRICI
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BALANGANDÃ 

DANÇA DAS
CADEIRAS 

OFICINA DE
PINTURA E
COLAGENS

RITMOS KIDS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

CONTAÇÃO DE
HISTORIA

BRINCADEIRAS
POPULARES

PSICOMOTRICIDADE 

BALÃO
MANIA/PINTURA

DE ROSTO 

semana 1  jane iro -  1  E  2  ANOS 

semana 2  jane iro -  1  E  2  ANOS 

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

SOLTAR PIPA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BANHO DE
MANGUEIRA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECREAÇÃO 

OFICINA
SENSORIAL 

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

CHUTE A GOL 

CONTAÇÃO DE
HISTORIA

BRINCADEIRAS
POPULARES

BALÃO
MANIA/PINTURA

DE ROSTO 



semana 3  jane iro -  1  E  2  ANOS 

semana 4  JANE IRO -  1  E  2  ANOS 

SEG

SEG

TER

TER

QUA

QUA QUI

QUI

SEX

SEX

RITMOS KIDS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

SOLTAR PIPA 

ARTE COM FOLHAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BANHO DE
MANGUEIRA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECREAÇÃO 

OFICNA DE PINTURA
DIVERTIDA 

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

BRINCADEIRA
DA FARINHA 

OFICINA
ARTESANATO 

RECREAÇÃO
COM ÁGUA 

BRINCADEIRAS
DE RODA 

OFICINA DE
CULINÁRIA 

QUEIMADA

GINCANA 

OFICINA COM
ARGILA 

BRINCADEIRA
COM ESGUICHO

D'AGUA

OFICINA CRIE
SEU

ACESSÓRIO 

PSICOMOTRICI
DADE 

OFICINA DE
PINTURA E
COLAGENS

DANÇA DAS
CADEIRAS 

RITMOS KIDS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO
ANIMADA 

PSICOMOTRICIDADE 

CIRCO 

CIRCO 

OFICINA
CIENTÍFICA 

COLAR DE
FOLHAS 

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

ATRAÇÃO
MUSICAL 



semana 1  JANE IRO -  3  A  4  ANOS 

semana 2  JANE IRO -  3  A  4  ANOS 

SEG

SEG

TER

TER

QUA

QUA

QUI

QUI

SEX

SEX

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RITMOS KIDS 

SOLTAR PIPA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

ARTE COM FOLHAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

FESTA NA
PISCINA 

BRINCADEIRAS
POPULARES

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECREAÇÃO 

OFICNA DE PINTURA
DIVERTIDA 

OFICINA
CRIATIVA 

BRINCADEIRAS
DE RODA 

RECREAÇÃO DA
PSICINA 

OFICINA
SENSORIAL 

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

CHUTE A GOL 

GINCANA 

OFICINA PEIXINHO
BAIACÚ 

PISCINA 

OFICINA
MANUAL 

PSICOMOTRICI
DADE 

OFICINA DE
BALANGANDÃ 

OFICINA DE
PINTURA E
COLAGENS

DANÇA DAS
CADEIRAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO
ANIMADA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RITMOS KIDS 

PSICOMOTRICIDADE 

CIRCO 

CAÇA AO
TESOURO 

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

CONTAÇÃO DE
HISTORIA

BRINCADEIRAS
POPULARES

BALÃO
MANIA/PINTUR
A DE ROSTO 



semana 3  JANE IRO -  3  A  4  ANOS 

semana 4  JANE IRO -  3  A  4  ANOS 

SEG

SEG TER

TER

QUA

QUA QUI

QUI

SEX

SEX

SOLTAR PIPA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RITMOS KIDS 

ARTE COM FOLHAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

BRINCADEIRAS
POPULARES

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

FESTA NA PISCINA 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECREAÇÃO 

OFICNA DE PINTURA
DIVERTIDA 

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

BRINCADEIRA DA
FARINHA 

OFICINA
ARTESANATO 

BRINCADEIRAS
DE RODA 

RECREAÇÃO DA
PSICINA 

OFICINA DE
CULINÁRIA 

GINCANA 

QUEIMADA

PISCINA 

OFICINA COM
ARGILA 

OFICINA CRIE SEU
ACESSÓRIO 

PSICOMOTRICIDADE 

OFICINA DE
PINTURA E
COLAGENS

DANÇA DAS
CADEIRAS 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO
ANIMADA 

RITMOS KIDS 

PSICOMOTRICIDADE 

CIRCO 

CIRCO 

COLAR DE
FOLHAS 

OFICINA
CIENTÍFICA 

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

ATRAÇÃO
MUSICAL 



semana 1  JANE IRO -  5  E  6  ANOS 

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

PASSEIO 

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

SOLTAR PIPA CROSS FIT OFICINA
SENSORIAL

DINÂMICA
ESPELHADA

GINCANA FESTA NA PISCINA CHUTE A GOL
BALÃO

MANIA/PINTURA
DE ROSTO 

BRINCADEIRAS
POPULARES

OFICINA DE
BALANGANDÃ

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

BRINCADEIRA
LIVRE

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

PASSEIO  

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND 

RECEPÇAO
PLAYGROUND

RECEPÇAO
ANIMADA

ARTE COM
FOLHAS

BRINCADEIRAS
POPULARES

BRINCADEIRAS DE
RODA CIRCO

OFICINA
PEIXINHO BAIACÚ PISCINA OFICINA

CRIATIVA
BRINQUEDOS

INFLAVEIS

GINCANA OFICINA MANUAL RECREAÇÃO DA
PISCINA

CAÇA AO
TESOURO

semana 2  JANE IRO -  5  E  6  ANOS



SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇAO
PLAYGROUND

PASSEIO 

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/PLAY
GROUND

SOLTAR PIPA CROSS FIT OFICINA
ARTESANATO

OFICINA
CIENTÍFICA

GINCANA FESTA NA
PISCINA

BRINCADEIRA DE
FARINHA

ATRAÇÃO
MUSICAL

BRINCADEIRAS
POPULARES

OFICINA CRIE SEU
ACESSÓRIO

RECREAÇÃO NA
PISCINA CIRCO

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

PASSEIO  

RECEPÇAO/
PLAYGROUND

RECEPÇÃO/
PLAYGROUND

RECEPÇAO
ANIMADA

ARTE COM
FOLHAS

BRINCADEIRAS
POPULARES

BRINCADEIRAS
DE RODA CIRCO

QUEIMADAS PISCINA OFICINA DE
CULINÁRIA

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

CIRCUITO
PSICOMOTOR

OFICINA COM
ARGILA

RECREAÇÃO DA
PISCINA 

COLAR DE
FOLHAS

semana 3  JANE IRO -  5  E  6  ANOS

semana 4  JANE IRO -  5  E  6  ANOS



SEG TER QUA QUI SEX

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO
ANIMADA

PASSEIO  

RECEPÇÃO
ANIMADA

RECEPÇÃO
ANIMADA

RECEPÇÃO
ANIMADA

SOLTAR PIPA FESTA NA
PISCINA

RECREAÇÃO NA
PISCINA

DINÂMICA
ESPELHADA

BRINCADEIRAS
POPULARES

OFICINA DE
BALANGANDÃ

OFICINA
SENSORIAL

BALÃO MANIA/
PINTURA DE

ROSTO

GINCANA CROSS FIT CHUTE A GOL BRINCADEIRA
LIVRE

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO
ANIMADA

PASSEIO  

RECEPÇÃO RECEPÇÃO
ANIMADA

RECEPÇÃO
ANIMADA

GINCANA PISCINA RECREAÇÃO NA
PISCINA CIRCO

OFICINA
PEIXINHO BAIACÚ OFICINA MANUAL OFICINA

CRIATIVA
CAÇA AO
TESOURO

ARTE COM
FOLHAS

BRINCADEIRAS
POPULARES

BRINCADEIRAS
DE RODA

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

semana 1  JANE IRO -  7  A  12  ANOS

semana 2  JANE IRO -  7  A  12  ANOS



SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO
ANIMADA

PASSEIO  

RECEPÇÃO
ANIMADA

RECEPÇAO
ANIMADA

RECEPÇÃO
ANIMADA

SOLTAR PIPA FESTA NA
PISCINA

RECREAÇÃO NA
PISCINA 

OFICINA
CIENTÍFICA

BRINCADEIRAS
POPULARES

OFICINA CRIE
SEU ACESSÓRIO

OFICINA
ARTESANATO 

ATRAÇÃO
MUSICAL

GINCANA CROSS FIT BRINCADEIRA DA
FARINHA CIRCO

SEG TER QUA QUI SEX

RECEPÇÃO
ANIMADA

PASSEIO 

RECEPÇÃO
RECEPÇÃO
ANIMADA RECEPÇÃO

ANIMADA 

CIRCUITO
PSICOMOTOR 

PISCINA RECREAÇÃO NA
PISCINA CIRCO 

QUEIMADA OFICINA COM
ARGILA 

OFICINA DE
CULINÁRIA 

COLAR DE
FOLHAS 

ARTE COM
FOLHAS 

BRINCADEIRAS
POPULARES

BRINCADEIRAS
DE RODA 

BRINQUEDOS
INFLÁVEIS

semana 3  JANE IRO -  7  A  12  ANOS

semana 4  JANE IRO -  7  A  12   ANOS


