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39 REGATA PATESCARIA DO LAGO
28 e 29 de setembro de 2024

INSTRUGCAO DE REGATA

A PATESCARIA

A Patescaria do Lago é um evento tradicional do Clube Naval de Brasilia e ja foi realizada em
duas edi¢des anteriores, na Ilha do Retiro. Neste ano, por razdes ambientais, a
confraternizacdo ocorrera na llha do Paranoa. O evento consiste em uma regata, seguida de
confraternizagdao em terra e pernoite nas embarcagbes ou, para quem desejar, em um
acampamento na ilha. No dia seguinte, apds o café da manh3, haverd a regata de retorno ao
clube, onde sera servido um almogo e realizada a premiagao.

INSTRUGOES DE REGATA
1. REGRAS

1.1. A regata serd regida pelas regras tais como definidas nas Regras de Regata a Vela (RRV)
da WS 2021/2024.

2. ELEGIBILIDADE E INSCRIGOES

2.1. A regata serd aberta a todas as classes e grupos de veleiros cabinados. Entretanto, por
se tratar de um evento onde o objetivo maior ndo é a competicdo, mas sim a confraternizacao
da comunidade ndutica de Brasilia, a regata ocorrera sob condi¢des simplificadas e ndo tera
pontuagdo no ranking da FNB.

2.2. Os barcos participantes deverao se inscrever em uma das trés categorias descritas abaixo:

A. Bico de Proa A (acima de 24 pés).
B. Bico de Proa B (de 20 a 23 pés).
C. Veleiros até 19 pés (“cabinadinhos”).

2.3. As inscricoes deverao ser feitas até as 12:00 do dia 28 de setembro, pelo e-mail
nautica@clubenavaldf.com.br, informando:

a) Nome da embarcacao.

b) Clube/marina.

c) Modelo e tamanho (em pés).

d) Nome do comandante.

e) Numero total de tripulantes, incluindo o comandante.
f) Numero de tripulantes que pernoitarao na ilha*.

*Serd provida uma infraestrutura simples e rustica para os que informarem a intencdo de
pernoitar na ilha, incluindo barracas individuais e banheiros quimicos. As vagas para pernoite
na ilha sao limitadas. Orientag¢des adicionais para o pernoite encontram-se no Anexo 1.
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3. AVISOS AOS PARTICIPANTES

3.1. Todos os comandantes das embarcacdes participantes do evento deverdo fazer parte do
grupo “Patescaria do Lago — Geral”, que funcionara como Quadro Virtual de Avisos relativos
as regatas e para a coordenacao geral do evento. O grupo deve ser acessado através do link
abaixo:

Patescaria do Lago - Geral

WhatsApp group

https://chat.whatsapp.com/DA9j0u7JTTwSIKONVIVtbm

4. ALTERAGOES NAS INSTRUGOES DE REGATA

4.1. Qualquer alteracdo nas Instrucdes de Regata sera divulgada até uma hora antes da
sinalizacdo de inicio de cada regata, salvo alteracdo da programacdo, que devera ser
divulgada no Quadro Virtual de Avisos com pelo menos trinta minutos de antecedéncia.

5. PROGRAMACAO

Sabado, 28 de setembro de 2024

13:30 Largada para categorias A, Be C.

16:30 Cacga ao lixo — participantes e escoteiros farao a limpeza da Ilha do Paranoa.

19:00 Jantar e confraternizacao.

Domingo, 29 de setembro de 2024

08:00 Café da manha.

09:30 Largada para categorias A, Be C.

12:30 Almocgo e premiagao no CNB.
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6. PERCURSOS E MARCAS

6.1. No dia 28, a largada sera realizada entre o mastro do CNB e uma boia. A chegada sera
nas proximidades do llha do Parano3, entre a embarcac¢do da CR e uma boia.

6.2. No dia 29, a largada sera realizada nas proximidades do Ilha do Paranog, entre a lancha
da CR e uma boia. A chegada serd no CNB, entre o mastro do clube e uma boia.
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7. LARGADA

7.1. Para alertar os competidores que a regata ird comecar em breve, a CR ird icar a bandeira
PRETA, acompanhada de um sinal sonoro, por pelo menos 3 (trés) minutos antes do sinal de
atencao.

7.2. As regatas terao as largadas conforme a sinalizacdo abaixo, em alteracdo a RRV 26:

Minutos antes . . Sinal . e
Sinal visual Significado

da largada sonoro

9 ou mais Bandeira PRETA Um curto | Inicio do procedimento de largada.
5 Bandeira AMARELA Um curto | Sinal de atengao.
4 Bandeira PAPA Um curto | Sinal de preparagao.
1 PAPA removida Um longo | Um minuto para a largada.
0 AMARELA removida Um curto | Sinal de largada.

7.3. Um barco que largar depois de decorridos 10 (dez) minutos apds o sinal de largada ser3,
sem audiéncia, considerado como ndo tendo partido — DNS (isto altera a RRV A4 e A5).

7.4. No dia 28, a linha de largada sera o alinhamento entre o mastro do CNB e uma boia. Os
sinais serdo icados no mastro do clube.

7.5. No dia 29, a linha de largada serd o alinhamento entre o mastro da lancha da CR e uma
boia. Os sinais serao icados no mastro lancha da CR.

8. COMUNICAGCAO DURANTE A REGATA

8.1. O canal primario de comunicacao do evento sera o grupo de Whatsapp “Patescaria do
Lago — Geral”, conforme o item 3.1.

8.2. O canal secundario sera o radio VHF maritimo no canal 21.

8.3. Antes, durante e apds a regata, a CR podera transmitir informacgdes de cortesia através
dos canais primadrio e secundario.

8.4. A CR podera, assim que possivel, emitir um comunicado geral nos canais primdrio e
secunddrio, informando o numeral, ou nome do(s) barco(s) registrado(s) como OCS. A ordem
de chamada, a falha no chamado de um ou mais barcos, ou falhas na transmissao ou recep¢ao
deste aviso nao serdao motivos para um pedido de reparacgao.
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8.5. Exceto em emergéncia, um barco que estd em regata nao deve fazer transmissdes de voz
ou dados, assim como ndo deve receber comunicacdes de voz ou dados que ndo estejam
disponiveis para todos os barcos.

8.6. Um barco que se retira de uma regata deve notificar a comissdao de regata, tao logo
guanto possivel, através dos canais primario e secundario.

9. CHEGADA

9.1. No dia 28, a linha de largada sera o alinhamento entre o mastro da lancha da CR e uma
boia.

9.2. No dia 29, a linha de chegada sera o alinhamento entre o mastro do CNB e uma boia.
10. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO

10.1. O prazo de entrega de protestos serd de até 15 (quinze) minutos apds a chegada da CR
em terra. Os protestos serdo afixados no quadro de avisos (somente regata de volta) e
publicados no grupo de Whatsapp “Patescaria do Lago — Geral” como formas de publicidade
e aviso as partes e testemunhas.

10.2. As audiéncias terdo inicio 15 (quinze) minutos depois de encerrado o prazo de protesto.
As audiéncias serdo realizadas na Ilha do Paranod (regata de ida) ou na Secretaria de Ndutica
do CNB (regata de volta).

11. PONTUAGAO E CLASSIFICACAO

11.1. A classificacdo final sera determinada pela soma das pontuac¢des obtidas nas regatas de
ida e volta, utilizando-se o sistema de pontuacgao linear da regra RRV A4.

11.2. Em caso de empate, sera favorecido o barco que tiver o melhor resultado na ultima
regata, conforme a regra RRV A8.2.

12. ALMOCO E PREMIACAO

12.1. No sdbado 28, apds a chegada na llha do Paranod, serdo distribuidas pulseiras de
identificagdo aos participantes. Essas pulseiras deverao ser utilizadas até o almogo de
confraternizagao.

12.2. O almoco de confraternizacao e a premiacao serao realizados na varanda do CNB, no
dia 29 de setembro (domingo), apds a regata de volta.

12.3. Serdo premiadas as tripulacdes dos 3 (trés) primeiros colocados de cada uma das
categorias definidas no item 2.2.
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13. DIREITOS DE USO DE IMAGEM

13.1. Ao participar em qualquer dessas regatas, o velejador garante a organizacao e aos seus
representantes o direito de fazer uso de qualquer imagem, foto ou entrevista feita durante o
periodo da competicao, por periodo indeterminado, livres de quaisquer custos.

14. DECLARAGAO DE RISCO

14.1. A RRV 3 declara: ‘A responsabilidade pela decisdo de um barco em participar de uma
regata ou de continuar em regata é exclusivamente dele.” Ao participar deste evento, cada
competidor concorda e reconhece que velejar, assim como acampar numa area silvestre, é
uma atividade potencialmente perigosa com riscos inerentes. Esses riscos incluem, mas nao
se limitam a: ventos fortes e lago agitado, mudancas repentinas no clima; falha de
equipamento; erros de manuseio do barco; ma navegac¢ao por outros barcos; perda de
equilibrio em uma plataforma instavel e fadiga; e acidentes com a fauna e a flora do local,
resultando em aumento do risco de lesdes. Inerente ao esporte da vela é o risco de lesao
permanente e catastrofica ou morte por afogamento, trauma, hipotermia ou outras causas.

14.2. A Organizacdo nao aceitard qualquer responsabilidade por danos materiais, fisicos ou
morte relacionados com a série de regatas e com o pernoite no lago ou nailha, antes, durante
ou depois de completado o evento.

15. TELEFONES UTEIS

Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) 192
Corpo de Bombeiros Militar do DF 193
Policia Militar do DF 190
Capitania Fluvial de Brasilia 185
Grupamento de Fuzileiros Navais de Brasilia 61-3306-1920
Secretaria de Nautica do CNB 61-99194-8655
Gerente de Nautica do CNB 61-98459-3988
Vice-Diretor de Vela do CNB 21-99108-2269
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ANEXO 1
ORIENTAGOES PARA O PERNOITE
1. RECOMENDAGOES GERAIS

1.1. E terminantemente proibido fazer fogueiras ou utilizar qualquer equipamento que
produza chama, brasa ou faisca, incluindo fogareiros, na Ilha do Paranoa. A vegetacao esta
extremamente seca, com alto risco de incéndio.

1.2. Pela mesma razao, é proibido fumar na ilha. Solicita-se que os fumantes o fagam em suas
embarcacgoes.

1.3. E proibido o desembarque na ilha com armas de fogo. Havera seguranca no local
durante todo o periodo do evento.

1.4. E proibido despejar lixo na ilha. Todo lixo produzido na ilha deverd ser acondicionado
nas lixeiras providas ou levado de volta as embarcagdes.

1.5. A fim de reduzir o impacto de nossa presencga na ilha, é proibido transitar fora das trilhas
sinalizadas e da 4rea designada para o acampamento. Evite pisotear a vegetacdo da ilha. E
também proibido o corte da vegetacao.

1.6. Nao havera gerador disponivel na ilha. Toda a iluminagdo sera provida por baterias.

1.7. Para os participantes solicitaram o pernoite na ilha no ato da inscri¢ao, havera barracas
individuais do tipo iglu. O participante é responsavel pelos demais itens que julgar
necessarios, como colchonete, saco de dormir, travesseiro, roupa de cama etc.

1.8. Recomenda-se, com empenho, que todos os participantes levem para seu uso pessoal:
agua potavel em abundancia, lanterna, repelente de insetos e protetor solar.

1.9. Recomenda-se especial cuidado com animais pegonhentos, espinhos e com o terreno
acidentado dailha.

2. REFEIGOES

2.1. As refei¢des serao servidas na area de acampamento, onde havera uma barraca grande,
mesa, cadeiras, utensilios descartaveis e iluminacdo. O jantar consistird em duas opcdes de
caldos e o café da manha de café, leite, suco, frutas e sanduiches.

2.2. A organizagdo provera pratos, copos e talheres descartaveis. Entretanto, no espirito da
sustentabilidade, solicita-se que os participantes levem seus préprios utensilios, a fim de
reduzir a quantidade de lixo produzido.
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ANEXO 1

ORIENTACOES PARA O PERNOITE
(continuagao)

2.3. Além das refei¢cOes oferecidas pela Organizacdao, havera um flutuante abicado na ilha,
servindo como ponto primario de embarque e desembarqgue nailha, além de ponto de venda
de comida e bebidas e plataforma para os banheiros quimicos.

3. FUNDEIO E APOIO DE EMBARCAGOES

3.1. Solicita-se que o fundeio seja realizado de maneira a melhor aproveitar o espaco
disponivel. Para tal, sugere-se que os barcos de menor calado ocupem o fundeadouro 2,
deixando a area do fundeadouro 1 para as embarcag¢des de maior calado.
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3.2. O apoio de desembarque sera provido por botes do CNB, a partir da chegada da regata
até as 22:30. No domingo, o apoio sera provido das 07:30 as 09:00. O apoio podera ser
solicitado por voz ou através do grupo “Patescaria do Lago — Geral”.
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