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Assunto: Utilizacdo da Sauna

1-PROPOSITO
Esta Norma de Funcionamento destina-se a estabelecer regras e procedimentos para a
utilizagdo da Sauna do Clube Naval de Brasilia (CNB).

2~ FUNCIONAMENTO E UTILIZACAO DA SAUNA
2.1 — A Sauna do CNB dispde de uma recep¢do com catraca eletronica, sauna seca e imida
{a vapor), drea de repouso, 4rea de banho, sala de massagem e vestiarios feminino e masculino.
2.2 — A Sauna dispde de uma piscina aquecida na 4rea de repouso, contigua a Sauna a
Vapor.
2.3 — Cs niveis de temperatura da Sauna serfo os seguintes:
a) Sauna Seca — entre 60° e 70° C;
b) Sauna Umi.'. — entre 40° e 45° C
2.4 — Somente os associados que se encontram em dia com suas obrigagdes regimentais,
seus dependentes e convidados portando convites individuais terdo direito a utilizar a Sauna.
2.5 — O convidado pagard uma taxa de utilizagio pela Sauna, assim como os sécios
militares e seus dependentes dos clubes do Exército e Aerondutica, tais taxas sio definidas em
circular de pregos propria;

2.6 — Néo ¢ permitida a entrada de menores de 14 anos de idade, ainda que acompanhados

do responsavel.
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2.7 — E desaconselhada a utilizagio da Sauna para idosos, gestantes e pessoas com
problemas cardiacos, respiratérios ou com alteragio da pressdo arterial.

2.8 — E obrigatéria a realizagio de inspegdo de pele antes de iniciar a frequéncia a Piscina
localizada dentro da Sauna, ficando o Clube isento de responsabilidade em caso de qualquer
ocorréncia relacionada com a saude do frequentador.

2.9 — E obrigatéria a utilizag@o de chuveiro por parte dos usudrios antes de acessarem a

piscina da Sauna, mesmo aqueles oriundos de piscinas localizadas nas 4reas internas e externas
do Clube.
2.10 — A esséncia aromatizante serd aplicada por meio do vaporizador ambiental.
2.11 = O horiério de funcionamento da Sauna ser4 o seguinte:
a) quarta a sexta-feira das 17h as 20h40min; e
b) sdbados, domingos e feriados das 10h as 18h30min.
2.12 — O Clube oferece um servigo de massagem, em sala apropriada localizada na 4rea da

Sauna. O servigo deve ser contratado com a prépria massagista.

3 —REGRAS E PROCEDIMENTOS GERAIS
3.1 — Serd permitido somente nos vestiarios a utilizagdo de barbeadores, depiladores,
cremes e shampoos;
3.2 — Néo sera permitido no compartimento da Sauna propriamente dito (4rea quente):
a) retirar cuticulas, cortar as unhas, barbear-se, lixar os pés, depilar-se e utilizar
cremes € shampoos;
b) utilizar cal¢ados, exceto sandalias e chinelos;

¢) utilizar aparelhos de som sem fones de ouvido;

d) utilizar trajes que nfo sejam compativeis com a atividade, devendo ser
preferencialmente de banho, como sungas, maids ou biquinis, ou de tecido sintético, tipo “tactel”.
Naéo € permitido ficar despido, fazendo apenas uso de toalha;

e) secar toalhas, roupas ou calgados;

f) praticar atos anti-higiénicos, como lavar roupas, calgados ou outros objetos;

g) deixar bolsa ou sacolas sobre os assentos, impedindo ou dificultando a sua

utilizagdo normal;

h) despir-se totalmente ou trocar de roupa, sendo permitido apenas nos vestiarios;
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i) fumar; e

J]) jogar dgua no termostato.

3.3 — Em toda é4rea da Sauna n#o € permitido fazer ruidos excessivos que incomodem os
demais frequentadores.

3.4 — Néo ¢ permitido permanecer na area da Sauna em estado anormal, por uso do 4lcool
ou substancias ilicitas.

3.5 — A alteragdo da temperatura da Sauna somente podera ser feita pelo(a) funcionério(a)
do Clube responsavel pelo local.

3.6 — O descumprimento do disposto nesta Norma bem como a pratica de atos
desrespeitosos ou incompativeis com o convivio social na Sauna sujeita o infrator a sanges
disciplinares previstas no Regimento Interno.

3.7 — O associado € o responsavel por quaisquer danos ao material ou transgressdes a esta
norma causados ou cometidos por seus dependentes ou convidados.

3.8 — A conservagdo e o funcionamento da Sauna sfo de responsabilidade do(a)
funciondrio(a) do Clube em servigo no local. Quaisquer reclamagdes/observacdes deverdo ser a
ele(a) dirigidas, cabendo-the tomar imediatas providéncias necessarias para a corre¢do do
problema ou encaminha-las, tdo logo possivel, ao Analista Administrativo, se a solucdo ndo
estiver ao seu alcance.

3.9 — Se a reclamagdo/observagéo for relacionada ao servigo prestado pelo(a) atendente da
Sauna, devera ser feita necessariamente por escrito e entregue na Secretaria.

3.10 — O Analista Administrativo & o responsavel pela supervisio da correta manutengio e
funcionamento da Sauna, bem como por controlar a frequéncia ao local e produzir estatisticas de

uso.

4 - VIGENCIA

Esta Norma entra em vigor na data de sua assinatura.
4 - ANCELAMENTO

Esta Norma cancela a NORINT 1/2019.



ALEXANDRE KUHNERT DOURADO
Subgerente Administrativo e Financeiro

Distribuigéo:

Subgerente Administrativo e Financeiro,
Analistas Administrativos,

Encarregado de Obras e Instalagdes,
Secretaria,

Tesouraria,

Pasta do Diretor de Dia,

Pagina do Clube na internet e

Arquivo.



