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Assunio:  Utilizagdo da Academia.

Anexos:  A) Ficha Individual

B) Autorizag8o para menor de 18 anos

i--PROPOSITO

Regutar a utilizag8o da Academia do Clube Naval de Brasilia.

2 - ATRIBUICOES
2.1 — Coordenador .
2.]1.1 — O Coordenador seréd o responsével pelo setor de Esportes ao qual compete:
2.1.1.1 — organizar a distribui¢do de tarefas aos funcionarios envolvidos com a
Academia e fiscalizar o cumprimento dessas tarefas;
2.1.1.2 — providenciar a manutengdo preventiva e corretiva dos equipamentos;
2.1.1.3 — providenciar a manuten¢dio corretiva e preventiva do prédio da

Academia; e

2.1.14 - gﬁardar as chaves reservas dos escaninhos do Guarda-volumes.

2.2 — Preparador Fisico

2.2.1 — Ao preparador fisico compete os seguintes procedimentos/responsabilidades:

-
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2.2.1.2 — efetuar a avaliac¢do fisica dos usuérios da academia e propor uma linha
de treinamento de acordo com os objetivos que o usudrio pretende atingir, utilizando a Ficha de
Musculagdo (Anexo A);

2.2.1.3 — acompanhar continuamente os usudrios na pratica dos exercicios, de
modo a coibir a ocorréncia de problemas fisicos e a melhorar o desempenho na atividade;

2.2.1.4 — orientar e acompanhar as atividades dos estagiarios; e

2.2.1.5 — manter-se em dia com suas obrigacdes perante os 6rgéos fiscalizadores.

2.3 — Servigos Gerais
2.3.1 — E da Competéncia dos Servigos Gerais:

2.3.1.1 — manter os banheiros, a recepgdo € o saldo sempre limpos e arrumados.
Quando ndo houver Atendente do Bar, deverd manter limpos e arrumados o bar, seus utensilios e
mobiliarios;

2.3.1.2 — manter os equipamentos e acessorios limpos e higienizados;

2.3.1.3 — efetuar a reposicdo de material descartavel e de higiene nos ambientes da
Academia; e

2.3.1.3 — manter frascos de alcool e outros materiais de higienizagdo de

equipamentos a disposicdo dos usudrios.

2.4 — Atendente do Bar (quando disponivel), compete-o:
2.4.1— manter o bar devidamente abastecido;
2.4.2 — manter o bar, seus utensilios e mobiliarios limpos e arrumados, e

2.4.3 — efetuar o atendimento ao usuario.

3 - INSTRUCOES PARA ACESSO

3.1 — O acesso a Academia devera ser precedido de inscrigdo na Secretaria do Clube. Por
ocasido da inscri¢do serd preenchida a Ficha de Controle de Aluno (Anexo A) e apresentado
Atestado Médico ou docuthento de aptiddo de satde que o substitua, de acordo com a legislagéo
em vigor. Serd exigida autorizacdo por escrito de um dos pais ou responsavel pelos menores de
18 anos; '
3.2 — A Academia de Ginastica do Clube Naval € para o uso exclusivo dos associados;
3.3 — O acesso a Academia serd efetuado mediante controle eletronico por meio da leitura,

reconliecimento e habilitacdo do cddigo de barras existente na carteira social do CNB;
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3.4 — Os c6digos de barras de outras carteiras, como as do Clube Naval do Rio de Janeiro,
néo serdo reconhecidos pelo sistema informatizado;

3.5 — Para o ingresso na Academia, o sistema informatizado verificard a situagdo do
associado (ativo e inscrito para a atividade de Academia) e se estd em dia com suas mensalidades
(maximo de 30 dias de atraso); e

3.6 — O Preparador Fisico Pessoal (Personal Trainer) podera utilizar a Academia, sempre
em companhia do associado assistido, mediante inscrigdo prévia e pagamento, pelo profissional,
de uma taxa mensal por esta concessdo, cujo valor € definido em Circular prépria. O ingresso na
Academia sera realizade mediante apresentacdo de carteira de identificagdo especifica emitida
pelo Clube. A inscrigdo do profissional sera precedida de requerimento ao CNB do associado
interessado, entregue na Secretaria do Clube. No ato do requerimento, o associado devera
comprovar a relagdo contratual existente entre as Partes e assinar autorizacdo especifica,
contendo os dados completos do prestador do servigo e, quando for o caso, a identificagdo do
veiculo que o mesmo for conduzir. O atraso no pagamento da taxa mensal pelo Preparador Fisico

Pessoal o impedira de ter acesso a Academia.

4 — DISPOSICOES GERAIS
4.1 — Guarda-volumes

4.1.1 — O Guarda-volumes ¢ destinado & guarda temporaria de pequenos objetos,
durante o periodo de realizagdo da atividade fisica, ndo sendo permitida a guarda de material de
um dia para o outro.

4.1.2 — A chave do escaninho do Guarda-volumes ficard na porta do escaninho,
somente podendo ser removida com o escaninho trancado.

4.1.3 — Em caso de extravio da chave do escaninho, o Clube cobrara do associado o
valor correspondente a confec¢do de nova chave.

4.1.4 — O Clube ndo se responsabiliza pelo extravio de material dos usudrios da
Academia. A guarda da ckave do escaninho em seguranca, durante a pratica da atividade fisica, ¢
de responsabilidade de cada usuério.

4.2 — Trajes para a pratica da atividade fisica

42.1 — E recomendado o uso de roupas confortiveis, leves e que permitam a

transpiragéo e calgcados apropriados, do tipo ténis. Ndo € permitido o uso de jeans, sandalias,

chinelos e calgados que exponham os pés.
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4.3 — Organizagdo do material e higienizacdo
4.3.1 — Apds o uso de pesos, barras, anilhas etc, o usudrio deverd guarda-los nos
cabides apropriados;

" 4.3.2 — Apo6s o uso de caneleiras e colchonetes, o usuario deverd deposita-los em local
reservado ao material aguardando higienizagdo. A higienizagdio desse material € de
responsabilidade do funciondrio de Servigos Gerais; e

4.3.2 — Imediatamente apds o uso, os estofamentos dos equipamentos deverdo ser
higienizados pelos proprios usuarios. Havera material disponivel para esse servigo.
4.4 — Usudrios menores de idade
4.4.1- A idade minima para utilizacdo da Academia é de 15 anos, ndo sendo
permitido o ingresso de menores de 15 anos ainda que para acompanhar usudrio; e
4.4.2— A utilizagdo da academia por menores de 18 anos serd permitida desde que, no
ato da inscrigdo, seja apresentada autorizagdo por escrito de um dos pais ou responsavel pelo
menor, quando fardo declaragdo de assumir todas as responsabilidades inerentes a atividade.
4.5 — Bar da Academia
4.5.1 — O bar da Academia serd uma extens@o do bar do Espago do Ténis, devendo ser
controlado pelo responsével por este, abastecido apenas com bebidas ndo alcodlicas e itens de
facil armazenagem, manuseio e venda. Nenhum item que requeira contato manual com o produto
comestivel propriamente dito serd vendido. Quando nZo houver Atendente do Bar, este servigo
serd feito pelo funciondrio responsavel pelos Servicos Gerais ou pelo Preparador Fisigo;
auséncia do primeiro.
4.6 — Manuseio de equipamentos acessorios
4.6.1 — Os equipamentos acessorios da Academia, como televisores, ventiladores,
equipamento de som e receptor de TV a cabo, somente poderdo ser manuseados pelos

funcionarios do Clube, em especial as fung¢des liga/desliga, troca de canal e alteracio de volume.

5— HORARIO DE FUNECIONAMENTO
5.5 — Os horérios de;funcionamento da Academia serdo os seguintes:
- terga a sexta*feira, das 7h15min as 13h30min e de 14h30min as 20h30min, e
- sébados, domingos e feriados, das 7h15min as 12h30min e de 13h30min as 18h.

6 — VIGENCIA

»
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Esta Norma Interna entra em vigor na data de sua assinatura.

6 —- CANCELAMENTO
Esta Norma cancela a NORINT 3 CNB/2015.

RN

ALEXANDRE KUHNERT DOURADO
Subgerente Administrativo e Financeiro

Distribuigdo:

Subgerente Administrativo e financeiro,
Analista Administrativo,

Assistente Administrativo de Esportes,
Academia de Ginastica,

Pégina do Clube na Internet,

Quadro de Avisos e

Arquivo.
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“_ ANEXO A _
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ANEXO B

DEPARTAMENTO REGIONAL DO ABRIGO MARINHEIRO
EM BRASILIA-DF (DRAMN-NF)
Diretoria Seccional Sul
SCES — Trecho 2 — Conjunto 13 — Asa Sul-DF — 70200-002
Tel.: (0xx61) 3223-2332
clubenaval@clubenavaldf.com.br

CNPJ n° 72.063.654/0002-56

AUTORIZACAO

Eu , autorizo

nara fins de pratica esportiva, o] menor
( anos), fazer

aulas de no Clube Naval de Brasilia com

acompanhamento do Instrutor

Brasilia-DF, em

de de 20 ;

Assinatura do Responsavel



